
山 林 之 息  ‧  森 香 入 心

2 0 2 6 . 0 9 . 2 5 ( 中 秋 節 )

森 林 純 露 製 作 x 森 林 療 癒

指導單位： 執行單位：

八 仙 山 自 然 教 育 中 心



活動資訊
日期：2026 .09 .21 (中秋節)

集合地點：臺中高鐵站

費用：原價1880元/人
雙人以上同行1500元/人

*此費用包含活動、講師、手作、遊覽車接駁、入園門票、午餐、保險
只要帶上小背包，就能輕鬆出發旅行！



活動行程
0730-0800 臺中高鐵站集合報到
0800-1000 車程到八仙山國家森林遊樂區
1000-1130 認識蒸餾、親手蒸餾肖楠純露
1130-1230 享用輕食餐盒
1230-1500 森林療癒五感體驗
1500-1530 自製純露瓶
1530-1800 車程返回臺中高鐵站



活動目標
森林探索

認識森林中的植物，提升對森林資源的理解

環境永續

學習森林副產物利用等永續森林經營理念

森林多元價值認識

認識木材生產以外提供的健康、遊憩、文化價值



活動簡介
體驗純露蒸餾的奇妙過程
讓草木香氣隨蒸氣緩緩釋放
凝聚成滴滴晶瑩純露

跟隨森林療癒師漫步山林
循著草木芬芳開啟五感體驗
感受森林帶來的寧靜與療癒



講 師 介 紹
宋麗柑  老師

112年度取得森林療癒師
證照(1120224009 )
帶領百餘場森林療癒活動
專長：森林療癒、植物香
氛、自然觀察、茶席



活動須知
若遇學員保險額度已盡，將不退保
險費

內容針對成人設計，建議報名者滿
20歲為佳

落實無痕山林，請勿餵食野生動物



報名辦法
填寫活動表單
個人資料僅供代辦保險時使用

報名資料經中心確認後，將以E-ma i l
通知(人工審核，需2-3個工作天)

請於收到通知後，3個工作天內完成
匯款



提出取消報名時間 退費額度

活動30天前
收取10%作為行政處理費

退費90%

活動前15-30天(含) 退費70%

活動前8-14天(含) 退費50%

活動前0-7天(含) 不退費

退費辦法
採階梯式退費制



聯 絡 方 式
八仙山自然教育中心
ba s i a n s h a n@gma i l . c om

報名、繳費、退費相關請撥
行政助理 蔡先生  0912 -769800

活動相關請撥
活動負責人 林先生 04 -25950299
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